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Aufstellung im Kreis an den Hénden gefasst.

1. Teil: Alle springen im Kreis vorwarts.

2. Teil: Zwei Nachstellschritte seitlich in Tanzrichtung (Takt 1 und 2)
Drei Gehschritte vorwérts in Tanzrichtung,
Stellung mit Front zur Kreismitte wieder einnehmen und
einmal stampfen (Takt 3 und 4),
Galoppschritte seitlich gegen Tanzrichtung (Takt 5 bis 8)

Fassung des "Stampfers" fiir Kinder entwickelt von Rosemarie Seitz, 1992.




